
Flight Planning Quiz / Exercise 

Instructions 

 

You are each (not in partners or groups) to plan a VFR flight in C‐GMLY from Penticton to Golden.  Route 

is your choice. 

Pilot: 180 lbs 

Pax 1: 145 lbs 

Pax 2: 160 lbs 

Baggage: 110 lbs 

Survival Kit: 20 lbs 

Fuel: Max Permissible 

Departure time: 14:30 Local from CYYF. 

Use your groundschool handbook, CFS, as well as the weather and other supporting information 

provided in this same web link, to plan your trip. 

 

Complete the following: 

1. Flight Data Sheet  for all departure and arrival airports/aerodromes. 

2. VFR Nav Log 

3. ICAO Flight Plan Form 

4. All required track and drift lines to be drawn on your VNC. 

 

First Year Students: Must hand in completed ICAO Flight Plan Forms to Arlene by noon on Monday, 

January, 26, 2015. 

 

Second Year Students: Must hand in completed ICAO Flight Plan Forms to Arlene by noon on Tuesday, 

January, 27, 2015. 

 

All Students:  Bring all other completed items to Flight Lab Thursday, January 29, 2015. 


